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高温季节预防鸡热应激问题研究

张兆顺

(咸阳职业技术学院生物科技系，陕西咸阳 712000)

摘要：就高温季节热应激对养鸡业的影响因素进行了分析并指出了危害性，在此基础上提出了在引进抗热

应激品种、鸡场鸡舍防暑降温、营养调控、加强管理及药物预防等方面预防和减少鸡热应激的综合技术措施。
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鸡是恒温动物，当环境温度超过其舒适区上

限时，就会出现热应激，一般认为产蛋鸡舒适温度

为19—22℃，最大饲料效率的环境温度为24—

27℃，肉鸡最大增长速度的环境温度为18—

22℃，最佳饲料效率的环境温度为27℃，热应激

对鸡生产性能的影响是多方面的，因此在炎热来

临时，应预先采取措施，避免热应激，缓解热应激

带来的不良影响。每年6—9月份的炎热气候给

养禽业造成的不良影响成为热应激。高温季节鸡

常常处于热应激状态，鸡一般可以通过自身调节

机制，来维持肌体代谢平衡和正常生产性能；当鸡

舍温度达到30℃以上时，鸡群便处于强烈热应激

状态。鸡长时间处于应激状态时，便会出现临床

症状、生产性能下降、免疫机能降低、体重降低、中

暑死亡等状况，给生产带来损失。如何克服高温

带来的困扰，把不利因素降低到最低限度，是养鸡

生产者亟待解决的一个重要问题。

1 热应激的危害

1．1 蛋鸡采食量减少。产蛋率降低

鸡处于热应激状态时，采食中枢的兴奋受到

部分抑制，表现出采食量下降，同时以增加饮水量

来减轻热负荷。采食量的下降将导致营养摄入的

不足，使产蛋率下降，蛋重减轻，蛋品质变差，体重

持续下降。鸡采食量下降的同时，相应增加饮水

量，导致肠道内消化酶浓度降低，加剧肠道蠕动，

饲料在肠道停留时间缩短，饲料消化利用率降低。

有关研究表明，在21—30℃范围内环境温度每升

高1℃，采食量下降1．5％；在32—38℃范围内环

境温度每升高1℃，采食量下降4．6％。热应激还

可使肉鸡体重下降7％一17％，饲料转换率下降

7％一14％，肉质下降。

1．2热应激引起呼吸性碱中毒

由于鸡没有汗腺，身体覆盖有羽毛，当温度升

高到30一35℃时，蛋鸡则主要靠张口、加大呼吸

频率来散发体热。过度换气使血液中的CO。、

HCO、Ca抖、K+、Na+等显著降低，导致机体酸碱

平衡失调，致使呼吸性碱中毒，引起软壳蛋、破蛋

增多。

1．3 热应激导致免疫机能降低

热应激对免疫机能的影响主要是由于应激过

程中糖皮质激素分泌增加的结果。由于糖皮质激

素抑制了机体的免疫器官和淋巴组织的蛋白质合

成，降低血液中IgG水平及外源抗原的抗体滴

度，最终导致免疫机能的降低。

1．4热应激引起机体内分泌失调。造成蛋鸡生产

性能下降

受高温影响较大的内分泌腺有甲状腺、肾上

腺、性腺等腺体。甲状腺素可促进糖类的吸收、利

用和糖朊的异生，加速脂肪的动员、分解，促进蛋

白质的合成分解，具有加强组织代谢，提高耗氧量

和产热量的作用。热应激时鸡的甲状腺萎缩，重

量减轻，机能减弱，以此来适应高温环境而降低代

谢率和产热。

1．5 热应激引起大肠杆菌、支原体等继发感染

由于鸡用口呼吸，失去鼻腔黏膜的屏障作用，

使得漂浮于空气中的大肠杆菌、支原体的病原畅

通无阻地经过气管进入肺脏、气囊、胸腹腔，引起

严重的心包炎、气囊炎、肝周炎、腹膜炎、输卵管炎

等炎症，导致死亡率增加，生产性能降低。

2 预防和减少热应激综合技术措施

2．1引进抗热应激品种

研究表明，体温、采食量、血清中清蛋白的浓
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度与蛋鸡的耐热能力呈正相关。国外家禽育种家

已经鉴定了几个与耐热有关的基因，如裸颈基因、

翻毛基因和伴性矮小基因。养殖者可以引进这些

耐热品种，或用于培育耐热品种鸡。

2．2做好鸡场鸡合的防暑降温工作

2．2．1栽种绿化植物降温在鸡舍的周围，特别

是面向南方或西方的半开放鸡舍，应种植树木(杨

树、柳树等)和经济蔓藤植物(丝瓜、南瓜、葡萄等)

避免阳光的直接照射和热的辐射。

2。2．2 白色涂料粉墙降温 对鸡舍面向阳光的

墙壁和屋顶，用涂料或石灰水涂成白色进行阳光

反射，减少墙壁、屋顶的吸热和热辐射。

2．2．3安装湿帘降温 在门窗上安装湿帘进行

降温。在环境温度较高时，打开水帘，使外界热空

气经过冷却后进人鸡舍进行降温。当鸡舍温度适

宜时可关闭水帘。

2．2．4加强通风降温 加大鸡舍进风口和出风

口，也可以安装排风机和风扇，加快舍内空气的排

放和空气的对流进行降温。

2．2．5舍顶喷水降温用水泵抽取深井水，直接

喷洒在鸡舍的屋顶降温。

2．3实施营养调控

2．3．1提高日粮能量水平 高温时鸡采食量的

降低使能量的摄人量不足，提高饲料中能量物质

的含量可以改善鸡的生产性状。目前一种较为理

想的提高饲料中能量的方法是用脂肪来代替碳水

化合物，因为脂肪产热低，可改变饲料的适口性，

延长饲料在消化道内的停留时间，从而提高鸡的

采食量和消化吸收。油脂添加比例以1％～3％

为宜，以必需脂肪酸含量高的优质为佳。

2．3．2蛋白质和氨基酸的调整 高温时传统方

式往往是提高饲料中粗蛋白的含量来维持产蛋鸡

蛋白质摄入的不足，但蛋白质代谢产生热量远高

于碳水化合物和脂肪，增加了机体内的代谢产热

积累。所以添加蛋白质不仅增加饲养成本，在一

定程度上还加剧了热应激。目前，很多营养学家

提倡用氨基酸来替代蛋白质。氨基酸不必通过肠

道内蛋白酶的分解就可直接吸收进入机体，可以

减轻热应激受损肠道的负担，也能迅速补充机体

所需。另外有研究发现蛋氨酸、赖氨酸可以缓解

热应激。

2．3．3调节钙磷的平衡 钙和磷是组成骨骼的

最主要矿物元素，而钙同时又是蛋壳的构成成分。

由于高温降低家禽对钙磷的吸收，增加体内钙的

排出，导致产蛋鸡低血钙和低血磷。所以必须调

整Et粮中钙磷(有效磷)的含量及钙磷比例，以保

持其平衡。有研究表明，热应激蛋鸡饲粮中钙和

磷(有效磷)的适宜含量分别为4．0％一4．5％和

0．4％一0．5％

2．3．4合理补充维生素、微量元素 高温情况

下，鸡对维生素的需要量增加，尤其是维生素C、

维生素E、维生素B2和生物素等有很好的效果。

2．3．5添加抗应激物质饲料中添加杆菌肽锌、

酶制剂、酸化剂等，可有效缓解、预防热应激。

2．4 加强管理

2．4．1 降低鸡群饲养密度 对产蛋鸡群中病、

残、弱鸡、低产寡产鸡提前淘汰，对高产期或高峰

期来Il缶的鸡群中体重严格不达标或高峰期仍未开

产的鸡应及时淘汰掉。这样做不仅降低生产成

本，提高经济效益，同时还有助于减少鸡群的饲养

密度，降低鸡群散热，改善饲养环境。

2．4．2调整饲喂时间和次数 高温对鸡营养代

谢的影响主要是降低鸡的采食量，从而使营养物

质的摄入不足，造成鸡营养缺乏。因此，提高鸡的

采食量就成为高温时营养调控的关键，较为可行

的方法就是调整饲喂时间，增加饲喂次数。喂料

时间要提前和延后，即安排在清晨和傍晚气温较

低的时候。在温度最高时的午前午后限食2—5

h，使蛋鸡产生饥饿感，可以提高晚上饲喂时的采

食量。

2．4．3增加饮水量 高温环境下鸡饮水量的增

加可补充因呼吸道和尿液排出而损失的水分。饮

水的增加还可促进营养物质摄人量的增加。高温

情况下，持续供应新鲜、凉爽且干净的水将减轻热

应激程度，提高水的消耗，防止由于蒸发造成的

脱水。

2．4．4调整光照 科学的光照是保证蛋鸡高产

的重要因素。为解决炎热季节蛋鸡采食量下降，

可在不改变光照强度和时长的情况下，在凌晨

0：00—3：00天气凉爽时给予1—2 h光照，同

时加料一次，可有效增加采食量，改善鸡蛋品质，

减少热应激造成的死亡。

2．4．5搞好清洁卫生 保持鸡舍卫生每天清扫

鸡舍内外环境，包括水槽、料槽、地面、墙壁，保持

整洁卫生。如用蓄水池的要勤洗勤换，每周清洗

并消毒1次，饮水杯每天清洗1—2次。清理杂物

及时清理鸡粪，更换垫料；清理排水沟，防止积水；

清除杂草，防止蚊虫滋生。

2．5药物预防

2．5．1合理使用镇静剂 热应激时，为了减少肌

肉活动和其他非活动产热，使用镇静剂类药物抑

制中枢神经及肌体活动，维持中枢对机体各系统
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陕西省大荔县玉米生产现状、存在问题及对策建议

成红梅。王娟玲，康聪丽

(大荔县农业技术推广中心，陕西大荔 715100)

摘 要：陕西省大荔县是一个农业大县，玉米种植面积大但平均产量增加缓慢，存在问题较多。针对目前生

产现状剖析存在问题，主要为品种多乱杂，管理粗放，土壤耕层变浅，病虫害严重等。提出加强项目示范带动

实施品种区域种植、农机农艺结合发展规模化种植、集约化管理、机械化标准化生产实现可持续发展的现代

农业。

关键词：玉米；生产现状；存在问题；对策建议

玉米是陕西省大荔县的主要粮食作物之一，常

年种植面积3．33万hm2约占粮食总面积的46％，

居第二位，总产量18万t以上，占粮食总产量的

52．9％居第一位。玉米是高产作物，用途广需求大

市场前景好，对稳定粮食生产大局，促进玉米加工

业、畜牧业发展和增加农民收入具有十分重大的意

义，也是我县粮食主产区农民的主要收入。

1 生产现状及发展趋势

1．1 生产现状

大荔县地处关中平原东部，境内黄、洛、渭三

河穿过，光热资源丰富，水利条件优越，属温带半

干旱大陆季风区，年平均日照2 385．2 h，年平均

太阳辐射量528．36KJ／cm2，平均气温13．4℃，年

降水量514 mm，无霜期212 d，非常适宜小麦、玉

米的正常生长发育，是一个典型的粮食大县。近

年来我县玉米生产主要推广应用高产耐密紧凑型

品种，种植区域主要分布在韦林、赵渡、平民、朝

邑、官池、苏村等镇。

1．2种植面积扩大。但产量增加缓慢

由于国家实施良种、农资等综合惠农补贴政

策，加之玉米种植机械化程度高，栽培技术简易，

操作简便好管理，我县玉米播种面积、产量逐年增

加。2009年玉米播种面积3．07万hm2，总产

17．2万t，产量374 kg／667 rn2；2010年玉米播种

面积3．12万hm2，总产18．1万t，667 m2产386

kg；2011年玉米播种面积3．13万hm2，总产18．1

万t，667 m2产390 kg；2012年玉米播种面积

4．23万hm2，总产24．1万t，667 ITl2产381 kg。

1．3发展趋势

随着科技的发展，玉米机械化生产水平不断

提高，现代农业已成为目标和方向。现代农业的

核心是科学化，特征是商品化，方向是集约化，目

标是产业化。一方面要努力实现玉米生产过程上
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