
争机制，使家庭医生的绩效考核与社区卫生服务中心和家庭医

生的养老服务专项补贴挂钩，从而提高家庭医生的服务质量。
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关于心血管疾病胎儿家庭的咨询服务与伦理关怀
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摇 摇 【摘要】 摇 本文分析了我国心血管疾病胎儿家庭的咨询服务与伦理关怀的薄弱现状，指出了开展此项工作的重要
性。关于心血管疾病胎儿家庭的咨询服务与伦理关怀的主要内容为：对目前临床诊断的通俗、详细的说明；该诊断对

妊娠的影响和治疗选择；该疾病的预后情况；开展伦理关怀的要点。本文同时论述了相关的伦理原则。

摇 摇 【关键词】 摇 心血管疾病；超声心动描记术；伦理学，医学；产前诊断；咨询服务
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摇 摇 胎儿期的心血管疾病，尤其是先天性心脏病，已经成为新

生儿致死、致残的重要原因。有资料显示我国每年约有 圆 园园园

万新生儿，其中先天性心脏病患儿占新生儿的 园郾 愿豫 耀

员郾 圆豫［员 原 猿］。虽然新生儿心血管疾病的治疗已经取得长足进展，

但由于患儿父母缺乏对心血管疾病产前诊断的专业咨询建议，

·缘怨园猿·
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导致多数患儿在求医时已错过最佳治疗（手术）时期，给其

家庭及社会带来不必要的损失和负担［源 原 远］。另外，随着超声医

学的飞速发展，胎儿超声心动图检查已在临床普遍开展，超声

医师可无创地观察和评价胎儿心血管系统的结构和功能，可对

一些心血管疾病如先天性心脏病及时做出产前诊断。从时间上

来讲，超声医师能在第一时间发现宫内胎儿心血管系统结构或

功能上的异常。作为最早知晓产前诊断信息的人，超声医师为

患儿家庭提供专业的咨询或建议及帮助其做出科学的医疗决策

具有极为重要的意义。

员摇 我国心血管疾病胎儿家庭的咨询服务与伦理关怀现状

圆园 世纪 苑园 年代胎儿超声心动图应用于临床，随着超声技

术的不断发展，胎儿超声心动图技术目前已成为临床惟一能够

无创、快速、准确地显示胎儿心血管系统结构和功能的产前诊

断检查方法［苑］。应用胎儿超声心动图检查不仅能对适龄胎儿

进行心血管疾病的诊断，还能对疾病的危险等级、临床治疗和

预后进行评估，有利于临床医生和患儿家庭及时做出正确的医

疗决策。另外，临床接受胎儿超声心动图检查的孕妇及家属往

往缺乏足够的心理准备与心理建设，对于胎儿异常的诊断一时

较难接受，心理、情感上较为脆弱，此时更需要来自临床医务

人员的伦理关怀与支持帮助。心血管疾病胎儿家庭的咨询服务

和伦理关怀已经在国外成熟开展，如美国费城儿童病医院儿童

心脏病诊疗中心有专门的咨询服务小组，在临床开展了数百例

的咨询服务，积累了丰富的经验［愿］。然而，目前我国心血管

疾病胎儿家庭的咨询服务和伦理关怀尚未在临床正式开展，也

没有得到医疗机构和医务人员的足够重视。

员郾 员摇 心血管疾病胎儿家庭咨询服务和伦理关怀的意识较薄弱

摇 目前，大部分医疗机构和产前诊断的相关科室对于心血管疾

病胎儿家庭咨询服务和伦理关怀缺乏足够的重视，这方面的意

识还较薄弱，在临床中较难通过制度要求、舆论引导、检查监

督等手段促使其在产前诊断医务人员中有效开展。超声医师等

产前诊断医务人员对于向产前诊断有心血管疾病的胎儿家庭提

供咨询服务的认识不足，又没有充分认识其重要的医学价值和

伦理意义。在现代医学快速的诊断模式下，部分超声医师没有

意识到咨询服务对于缺乏相关医学专业知识的患者及其家庭的

重要性，没有仔细、详尽地解答家属的问题，也没有深入地为

他们提供医学人文关怀与支持。以上现象源于一些医疗机构的

产前诊断医务人员医德素养薄弱，未能将患儿家庭的咨询服务

与给予伦理关怀深化为医德要求，上升为义不容辞的责任［怨］。

员郾 圆摇 心血管疾病胎儿家庭咨询服务和伦理关怀的条件还不充

分摇 目前，我国大部分医院的超声科室还没有专门的胎儿超声

心动图诊室和咨询服务办公室。胎儿超声心动图检查多在心脏

超声检查室进行，这里每天要接受数十例的超声检查，对于诊

断出胎儿有心血管疾病的孕妇来说，由于后面还有很多等待检

查的患者，超声检查室是不适合进行相关医学信息咨询的。这

就需要有专门的胎儿超声心动图诊室以便于超声医师结合具体

的图像表现解答孕妇及其家属的疑问和咨询。一个安静、温馨

的检查环境对于孕妇的心理也能起到一定的安慰作用。另外，

多数产前诊断医务人员如超声医师，虽然具备高深的专业知

识，但是与孕妇的交流技巧还不够娴熟，缺乏与心血管疾病胎

儿家庭有效沟通的经验。再次，相关医疗机构对于产前诊断医

务人员咨询服务的相关培训还严重不足。

员郾 猿摇 心血管疾病胎儿家庭咨询服务和伦理关怀的制度还未建

立摇 目前，临床上还没有关于实施咨询服务和伦理关怀的具有

建设性的指南或相关制度规范，心血管疾病胎儿家庭的咨询服

务和伦理关怀的相关制度在我国尚属空白。

圆摇 开展心血管疾病胎儿家庭的咨询服务和伦理关怀的重要性

以医学超声成像为主的产前诊断技术使在妊娠期诊断胎儿

先天性缺陷成为可能，并能对心血管疾病胎儿出生后的治疗和

预后提供重要的信息，这对于生育一个健康的婴儿起到了重要

的作用［员园］。对于胎儿心血管疾病做到早期筛查、早期诊断和

早期治疗是非常重要的。在我国，胎儿期先天性心脏病的早期

诊断、预后与风险评估是关键［远］。产前诊断时的咨询服务能

够向患者及家庭提供详细、通俗的诊断信息，解答他们的问

题，为疾病的治疗和预后提供科学的评估，从而指导其家庭做

出正确的医疗决策，避免在胎儿出生后错过最佳的治疗时机。

从妊娠以来，孕妇及其家庭沉浸在迎接新生命的喜悦之

中，尤其在心理上，他们已经做好了迎接胎儿出生的准备。但

是，突如其来的疾病诊断往往令他们陷入不知所措与痛苦中。

所有对未来的期望都有可能丧失，从喜悦的高峰到悲伤的低谷

这样的落差会使孕妇及其家庭遭受不小的打击，从而产生诸多

的压力、焦虑与悲痛，他们的心理会变得异常脆弱。在这种情

形下，给予他们人性化的伦理关怀是十分有必要的，也是非常

重要的。

猿摇 心血管疾病胎儿家庭的咨询服务与伦理关怀的主要内容

猿郾 员摇 对目前诊断的通俗、详细的说明摇 绝大多数心血管疾病

胎儿家庭缺乏专业的医学知识，对临床的诊断，尤其是一些复

杂的先天性心脏病的诊断结论难以理解。这就要求临床超声医

师能够用通俗的语言详细地向孕妇家庭做出解释。在这个过程

中，临床超声医师可以和心血管疾病胎儿家庭进行谈话，若心

血管疾病胎儿家庭有问题随时都可以提问，对于一些诊断要

点、难点可以详细或反复解释，必要时可以结合图片及影像资

料等。通过与正常心脏结构的对比，让孕妇及其家庭形象地了

解疾病的情况，清楚这一诊断具体意味着什么。医师在向孕妇

解释的过程中，注意询问孕妇及其家庭的接受情况。

猿郾 圆摇 该诊断对妊娠的影响和治疗选择摇 在向心血管疾病胎儿

家庭解释了胎儿所患疾病后，还要向他们说明该疾病对接下来

妊娠的影响和治疗问题。对妊娠的影响主要包括对分娩方式的

影响、必要的检查、后期妊娠中应注意的问题等。疾病的治疗

往往是其家庭关注的重点，如该疾病能否治愈、治疗方法、治

疗的费用、治疗的时机及复杂程度等。关于这部分的咨询，应

该如实向其家庭提供尽可能多的医学信息，以帮助他们做出合

理的医疗决策。对于一些严重的心血管疾病，如 员愿 号染色体
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三体综合征合并复杂心脏疾病、单心室型的先天性心脏病合并

巨大膈疝等，可以建议孕妇终止妊娠，但同时要尊重其家庭的

医疗决策自主权［员员］。另外，很多家庭在遇到一些较复杂的疾

病，或者经济情况较差的家庭因不能承担昂贵的治疗费用往往

会选择终止妊娠，这时，医务人员也要客观、公正，尊重其家

庭符合法律的决策，不能将自己的观念强加给心血管疾病胎儿

家庭。

猿郾 猿摇 该疾病的预后情况 摇 对于选择继续分娩、治疗的家庭，

超声医师应该让其了解该疾病短期和长期的预后情况，如疾病

的生存率、以后可能的功能发育情况等。大多数家庭都会关心

该疾病对于孩子今后生活的影响，咨询的问题有时可能很具

体，例如孩子还能不能从事某项活动等，此时超声医师应该给

予耐心的分析和细致、客观的解答。预后方面的咨询服务可能

会涉及儿科学、遗传发育等多学科的知识，超声医师或其他咨

询服务的医务工作者应该积极掌握这方面的知识，增加相应的

知识储备。

猿郾 源摇 开展伦理关怀的要点摇 对于心血管疾病胎儿家庭的成员，

尤其是对于胎儿母亲来说，面对这样的一个诊断结果，她们都

会处于或大或小的压力之中。对新生命的期望和疾病的诊断之

间的落差会造成情绪上的巨大波动。所以，伦理关怀的要点就

是要减少她们的心理压力，抚慰其心灵创伤。临床医务人员应

采取各种积极的，人性化的措施来开展对这些家庭成员的伦理

关怀。伦理关怀往往贯穿在咨询服务之中。在面对处于失落与

悲伤中的家庭成员时，临床医务人员不仅应该对他们的行为和

处境表示尊重和理解，还应给他们以鼓励和支持。

源摇 心血管疾病胎儿家庭的咨询服务应遵循的伦理原则

源郾 员摇 尊重心血管疾病胎儿家庭的自主权摇 在咨询服务过程中，

产前诊断的超声医师要充分尊重孕妇及其家庭的自主权，特别

是对于严重心血管疾病胎儿的取舍，医务人员既要尊重孕妇的

意见，又要向其提供充分的医学信息和具有法律依据的建

议［员圆］，不能将自己的意见强加给孕妇及其家庭，也不能通过

一些言语、表情等方式左右胎儿家庭成员做出符合医师自身利

益的医疗决策。这就要求超声医师等医务人员提高人文、法律

素养，构建和谐的医患关系［员猿］。

源郾 圆摇 保密原则摇 对于胎儿的诊断信息、孕妇及其家庭的相关

信息，临床超声医师等咨询服务人员不得将这些信息泄露给他

人。在没有获得允许的情况下，也不得把孕妇及其家庭成员的

某些涉及隐私的信息，在咨询服务中透漏给其他胎儿家庭。在

临床中应注意保护胎儿家庭成员的隐私。

源郾 猿摇 注重心理关怀摇 在咨询服务过程中，孕妇及其家庭成员

往往会承受着巨大的心理负担和悲痛，临床超声医师或其他医

务人员应当在传达医学信息的同时，通过各种积极的手段或方

式来关怀和抚慰他们的心理，减轻其心理压力、焦虑与悲痛，

赢得孕妇及其家庭的信任。注重心理关怀不仅符合医学伦理学

的要求，还能提高疾病咨询服务的效果，建立和谐、深厚的医

患关系。

综上所述，当前心血管疾病胎儿家庭的咨询服务和伦理关

怀在我国尚未系统开展，及时填补这一空白有着重要的科学和

伦理学意义。为心血管疾病胎儿家庭提供科学的咨询服务和充

满人性的伦理关怀，不仅是医学伦理、生命伦理发展的要求，

也将会切实造福广大家庭和社会。
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